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LA RESILIENCIA 
EMPRESARIAL 
PARA 
FORTALECER TU 
NEGOCIO EN 
TIEMPOS DE 
CRISIS 
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Empresaria es la persona que se mueve en un 
mundo incierto para que los que trabajen por ella 
crean que ese mundo es seguro. 

Fernando Trías de Bes 

Reflexionemos 

¿Recuerdas algunos desafíos qué has enfrentado exitosamente? 

¿Cómo este proceso que ya has vivido puede ayudarle a tu negocio hoy? 

Objetivo 

Que identifiques ideas innovadoras, elaborando la matriz de “Curva de valor” 
de tu negocio, para fortalecer su resiliencia. 

CONTENIDO 
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C A M I N A T A  E N  L A  C U E R D A  F L O J A  
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¿QUÉ QUIERE DECIR CRISIS         Es una situación de cambio 

brusco o una situación en 

la que percibimos poca 

estabilidad o algún riesgo 
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Crisis-emocionalidad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  6 

 

 

¿ Q U É  S I G N I F I C A  R E S I L I E N C I A ?  
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¿QUÉ ES RESILIENCIA EMPRESARIAL? 

Es la capacidad para adaptar tu negocio y lograr que sobreviva y genere resultados 
positivos aún en situaciones adversas. 

 

CRISIS – CREATIVIDAD – INNOVACIÓN  

Para resolver nuestras crisis tenemos que utilizar el pensamiento creativo. 

La creatividad es el motor de la innovación. 

 

¿Qué es emprender? 

Es hacer algo nuevo en un ambiente de poca seguridad. 

Es una forma de estar en el mundo y entender la vida con la que no todas las personas 
se sienten cómodas. 

 

¿CUÁL ES ESTA FORMA? 

Ver en la crisis la oportunidad abrazarla para hacerle frente a lo incierto, 
experimentando el poder de crear algo nuevo. 

 

5 DECISIONES DE IMPACTO PARA EMPRENDER CON ÉXITO 
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S A L I E N D O  D E  L A  Z O N A  D E  C O N F O R T  
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ZONA DE RIESGO 

Es donde acaba el mundo. 

Donde habitan los dragones de tus miedos. 

 

 

ZONA DE APRENDIZAJE 

Emprendo, modifico mis hábitos viejos. 

Me arriesgo a conocer gente nueva. 

 

Zona de magia 

Donde habitan tus sueños. 

Donde todo puede suceder, aquí libras tus batallas y logras tus retos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


